
¡LEER PARA CONOCER, CONOCER PARA AMAR! 
Tema: “En el Monte Tabor aprendemos a escuchar al Hijo amado” 

Parroquia de Ntra. Sra. de San Juan de los Lagos, León 

II Domingo de Cuaresma (Mar 1,2026). 
 

1.- ¿Qué menciona el Evangelio este segundo Domingo de Cuaresma? Nos 
menciona que Jesús lleva a Pedro, Santiago y Juan al monte Tabor y se 
transfigura delante de ellos. ((Mt 17,1-9). 
 

2.- ¿Qué sucede en la Transfiguración?  Sucede que Jesús permite que su 
divinidad se manifieste por un instante, normalmente velada por su humanidad. 
 

3.- ¿Qué significado tiene la Transfiguración? Representa una anticipación 
de la Resurrección y la gloria divina de Jesús, fortaleciendo la fe de los apóstoles ante la inminente 
Pasión. Antes de la Cruz, regala luz como preparación. 
 

 4.- ¿Qué personajes aparecen también junto a Jesús en 
el momento de la Transfiguración y qué simbolizan? 
Aparecen Moisés y Elías y simbolizan que Jesús es la 
culminación del Antiguo Testamento; la Ley y los Profetas. 
 

5.- ¿Cómo se puede interpretar que aparezcan Moisés y 
Elías en este evento?  Es como si se dijera: Ya no solo la Ley 
y los Profetas. Ahora el Hijo, (Cristo) es el cumplimiento 
total. 

 

6.- ¿Qué sucede también en ese momento tan determinante? Se 
escuchó una voz del cielo diciendo: “Éste es mi Hijo muy amado, en 
quien tengo puestas, mis complacencias, ESCÚCHENLO”.   
 

7.- ¿Cómo podemos ver esta Cuaresma de acuerdo con la 
Palabra de Dios? Podemos decir que la Cuaresma no es solo 
penitencia o tristeza, sino camino hacia la luz.Y solo quien aprende 
a escuchar a Cristo puede atravesar la Cruz sin perder la esperanza. 
 

8.- ¿Qué podemos reflexionar sobre este pasaje del Evangelio?  
Pedro quiere quedarse y menciona: “Señor, qué bien se está aquí”.  Es 
una reacción muy humana: cuando sentimos consuelo espiritual, 
queremos detener el momento, pero la experiencia de Dios no es para 
instalarse… es para fortalecerse y bajar al valle y es la oración la que 
nos prepara para la misión. 

 

9.- ¿Cómo podemos hoy en nuestros tiempos vivir la Transfiguración? Vivir la 
Transfiguración hoy es subir al monte en la oración, escuchar a Cristo con obediencia y bajar 
fortalecidos para abrazar nuestra cruz con esperanza.” 
 

10.- ¿Qué Preguntas puedo hacerme sobre la Palabra de Dios de hoy? Podemos preguntarnos: 
- ¿Busco espacios reales de oración o espero que Dios me hable en medio del ruido? 
- ¿Tengo un “monte Tabor” semanal (¿adoración, silencio, lectura de la Palabra de Dios?). 
- ¿Qué tanto me cuesta apartarme para estar a solas con Cristo? 
- Cuando todo parece oscuro, ¿recuerdo las veces que Dios ya me mostró su luz? 
- ¿Vivo mi fe solo cuando siento consuelo espiritual? 
- ¿Me escandalizo cuando el camino cristiano exige renuncia? ¿He querido quedarme en el “qué       
bien se está aquí” evitando compromisos más exigentes? Contesta de cara a Dios. 

 
Objetivo:  Pedir hoy a Jesús:   “Señor, transfigura mi corazón para que refleje tu luz.” 


